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 مقدمٍ مًلفیه

آڅًىځٓ ًَا،ځٖشَٗ إشٶبىٌ اُ ىهبوٕبر، اٵِأ٘ ىوجبڃ سٲَٕٕار آة ي ًَأٓ،  ثٍ

َبْ سىٶٖٓ ىٍؿىي ىٍَ  َب ي ډًاى ځىيُىا، ثٕمبٍْ ثًٕسٕټ ػمٮٕز، اٵِأ٘ ډَٞٳ آوشٓ

َبْ آڅَّٔټ سىٶٖٓ،  ځَْٕ ىاٙشٍ إز.إٓڈ، ثَيوٕٚز ډِډه، ثٕمبٍْ اهَٕ ٍٙي ؿٚڈ

 ثبٙىي. آډٶِٕڇ اُ ٭چڄ ٍأغ ډَاػٮٍ ثٕمبٍان ثٍ ٭چز ډٚپلار سىٶٖٓ ډٓ

ٕبُ، ٵًِٕٔدبسًڅًّْ، اٹياډبر سٚوٕٞٓ ي ډياهلار ىٍډبوٓ ىٍ  ٙىبهز ٭ًاډڄ ُډٕىٍ

ىٍٹٖمز ايڃ أه ٽشبة ثٍ ډَيٍ  َب وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٍى. ډئَٔز أه ثٕمبٍْ

َبْ سىٶٖٓ دَىاهشٍ ٙيٌ إز.ىٕشٍ ثىيْ ي ډٺبٍٖٔ  ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثٕمبٍْ

 ًِٔ اُډٚوٞبر أه ٹٖمز اُٽشبة ىاٍيَب اُو٪َ اطَثوٚٓ، أمىٓ ي وپبر سؼ

َبْ ٙب٬ٔ سىٶٖٓ اُػمچٍ  َبْ ثٮيْ ٽشبة ثٍ ٵبٍډبٽًسَادٓ ثٕمبٍْ ډٓ ثبٙي. ىٍثو٘

َبْ سىٶٖٓ ي  َبْ ٙٲچٓ ًٍْٔ، ٭ٶًوز ، ٍٔىٕز آڅَّٔټ، ثٕمبCOPDٍْإٓڈ، 

َبْ ٍٍٔ ثَإبٓ آهَٔه ٍاَىمبَبْ ىٍډبوٓ دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ډٚوٍٞ  ثيهٕمٓ

ثبُهًٍى  ثبٙي. ة، ىٍډبن ٹيڇ ثٍ ٹيڇ ىٍٹبڅت ډٮَٵٓ ثٕمبٍ ډٓٙبهٜ أه ٹٖمز اُٽشب

َبْ ثٮيْ ٽشبة ثَاْ ډًڅٶٕه ثٖٕبٍ  ٕبُويٌ َمپبٍان ي هًاوىيځبن ىٍسٞلٕق ؿبح

 اٍُٙمىي إز.

 ثبٕذبٓ                                                                                            

 ؤًٖىيځبن
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 َاَیستامیهآوتی

ىٍ  ٓىٕٖنشبډ َٕ َْب ځَٕويٌ اُػمچٍ. ثبٙي ډٓ ٓي ا٭مبڃ ډوشچٶ َب ځَٕويٌ ْه ىاٍإٖشبډَٕ
ثنٍ   ٓىٕٖنشبډ َٕ 2ي  1ون٫ً   َْنب  ځَٕونيٌ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ  H1 ،H2 ،H3 ،H4ثٍ  سًان ډٓثين 

ډشٮنيى   َٕٖشبډٕه آوشٓىٕشٍ  ْثين يػًى ىاٍوي. ىاٍيَب َبْ ٕچًڃىٍ اٽظَ  ْٚشَٕسٮياى ث
 ىاٍوي.ِ ٕو اْ ځٖشَىٌ ْثًىٌ ي ٽبٍثَىَب

ٓ ىي ىٕنشٍ   ٥ًٍٽچٓ ثٍ  ْ  ډُبٍٽىىنيٌ يػنًى ىاٍى ٽنٍ ثنٍ     َٕٖنشبډٕه  آوشن  َِوني ٕځ َنب
هنًى   1ه و٫ً ٕٖشبډَٕويٌ َٕځ ِډُبٍٽىىي ْىاٍيَب َٖشىي.ډٮَيٳ  2ي  1ه و٫ً ٕٖشبډَٕ

 ْه ىاٍيَننب ىاٍأنن. اٙننًوي ډننٓ ثىننيْ سٺٖننٕڈوٖننڄ ايڃ ي ىيڇ  ْثننٍ ىي ىٕننشٍ ىاٍيَننب
ٓ ز، ٕنَٵٍ، هنبٍٗ،   ٕن ىَٔمـًن ىٍډبن ٍ ٓډوشچٶ ْٽبٍثَىَب ٓ  ثن ٓ ، هنًاث ٓ  ثن ، اٙنشُبٔ

َ ٕث َٖٓنشىي يڅن   ْٖپىِٔؼٍ، س٫ًُ ي ىٕكَٽز، َٕځ ْمبٍٕاُ ث َْٕٚڂٕد ه ډنًٍى  ٔٚنش
ًٽَ  َٕٖشبډٕه آوشٓوبڇ  ػب ََ .ثبٙي ډٓټ ٔز ي َٕٵٍ آڅَّٕىٔه ىاٍيَب ىٍډبن ٍٔإشٶبىٌ ا

 .ثبٙي ډٓ 1ه و٫ً ٕٖشبډَٕويٌ َٕځ َبْ ډُبٍٽىىيٌډى٪ًٍ  ًٙى ډٓ
 ه يٕه، ٽچمبٕننشَٕآډٕننٽچَٵى سننًان ډننٓوٖننڄ ايڃ  َْننب َٕٖننشبډٕه آوشننٓ اُػمچننٍ

ٓ ه ٍا وبڇ ثنَى. اُ  ٕيٍاډَٕ ٶهٔى ٓ وٖنڄ ىيڇ   َْنب  َٕٖنشبډٕه  آوشن ه، َِٕٔٔثنٍ ٕنش   سنًان  ډن
 آيٍْ هًاةي  ٓپٔىَّٕٽًڅ ٓ٭ب١ٍٍ آوش ٥ًٍٽچٓ ثٍه اٙبٌٍ ٽَى. ٔه ي څًٍاسبىٔٵپًٖٵىبى
وٖنڄ ىيڇ   ْ. ىاٍيَنب ثبٙني  ډٓىيڇ  وٖڄ ْٚشَ اُ ىاٍيَبٕث ٓچٕوٖڄ ايڃ ه ْثب ىاٍيَب

ه ٕٖنشبډ َٕ َْب ځَٕويٌي ٽمشَ ثٍ  ًٙوي ډٓډشٞڄ  ٦ٕٓه ډلٕٖشبډَٕ َْب ځَٕويٌٚشَ ثٍ ٕث
وٖنڄ   ْىاٍوي. ىاٍيَنب  ْٽمشَ ْه ٭ًاٍٟ ډَٽِٔي ثىبثَا ڄ ىاٙشٍٔسمب CNSډًػًى ىٍ 
ْ  ثٕمبٍْإشٶبىٌ ىٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ  ْثَا سَْ اهشٞبٝٓ ْىيڇ ىاٍيَب  ٓسىٶٖن  َنب

ٹبثڄ سلمنڄ سنَ ي    ٓڄ ٭ًاٍٟ ػبوجٔهب٥َ دَيٵب ثٍ َب َٕٖشبډٕه آوشٓ. وٖڄ ىيڇ ثبٙىي ډٓ
 .ًٙوي ډٓق ىاىٌ ٕىيُ ٽَىن ثٍ وٖڄ ايڃ سَػ سَ ٍاكزولًٌ 

َٖنشىي.   ٓه اونًا٫ هنًٍاٽ  ٔڂِٔػب ٓي ؿٚم ٓىٕىاهڄ ث ٓډ١ًٮ َْب َٕٖشبډٕه آوشٓ
 .ٽىىي ډٓڄ ٕمبٍ سلمٕثٍ ث ْ، ٭ًاٍٟ ٽمشَٓثب كٶ٨ اطَثوٚ َب ٵَآيٍىٌه ٔا

ٓ   ثٍ َنبْ وٖنڄ ايڃ ثنَ ٍيْ ىٕنشڂبٌ      َٕٖنشبډٕه  ٥ًٍٽچٓ ډِٕان ٫ًٕٙ ٭نًاٍٟ آوشن
َنبْ وٖنڄ    َٕٖنشبډٕه  آيٍْ، ځٕؼٓ ي ٭يڇ سمَٽِ( ثٕ٘ اُ آوشٓ هًاة)ا٭ٞبة ډَٽِْ 

 ٔبثي. ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ اٵِأ٘ ډٓ ثبٙي ي أه ډِٕان ثب اٵِأ٘ ىيُ ثٍ ىيڇ ډٓ
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 ٞب ٥ٞؿتب٥ٔٗ آ٘ت٣ه ٥ٙب٤ٔفبضٔبوٛزه ٚ ٥ٙت٥ؿٝ فبضٔبوٛو٤ٔمب. 1-1 جذٍل

 ؽزٍع اثز ّ٘غتاه٘ي آًتٖ
غن ٘هتاتَل
 ٕکثذ

تذاخلات 
 ٖٗدارٍ

 عوز ً٘وِ
 حذف

 دٍس

 ًغل اٍل

قىُ آٞؿتٝ  ٥ٗطآ٥ٔوّطفٙ
 ؾبػت 2ضٞف:

: ٣قىُ ٔؼِٕٛ
 م٥ٝزل 30

ٓ ٤تٛؾظ آ٘ع) ثّٝ
CYP2D6) 

اِىُ، 
 ٞب٢ وٙٙسٜ تضؼ٥ف

زؾتٍبٜ اػهبة 
، ٢ٔطوع

 ٞب٢ ضسافؿطز٣ٌ
 ٣، آ٘تا٢ حّمٝؾٝ 
ٞب،  ه٤ٙطغ٥وِٛ

 ٢وٝ ضٚ ٣٤زاضٚٞب
 CYP2D6ٓ ٤آ٘ع
 ٌصاض٘س ٣ٔاثط 

 6ٞط  ٌطْ ٣ّ٥ٔ 4 ؾبػت 20
 ؾبػت. 8تب 

اقىبَ آٞؿتٝ 
 ٌطْ ٣ّ٥ٔ 8ضٞف 
 ؾبػت 12ٞط 

 12تب  10  ٖٛ(٥وٛ٘ػٌٚبؾ) ذ٥ط ؾبػت 2 ٥ٗوّٕبؾت
 ؾبػت

زٚ ثبض  ٌطْ ٣ّ٥ٔ 1
 زض ضٚظ

 11تب  7  (CYP 2D6)ثّٝ  ؾبػت 2 ٥ٗسضا٥ٔٞ ف٤ٗز
 ؾبػت

 ٌطْ ٣ّ٥ٔ 50تب  25
 ؾبػت 8ٞط 

 24تب  16  ثّٝ ؾبػت 2 ٤ٗظ ٣سضٚوؿ٥ٞ
 ؾبػت

 ٌطْ ٣ّ٥ٔ 50تب  25
 ؾبػت 8ٞط 

 -ثّٝ )اؼ  م٥ٝزل 30 ٤ٗپطٚٔتبظ
 ٖٛ(٥ساؾ٥اوؿ

 8تب  4 
 ؾبػت

لجُ  ٌطْ ٣ّ٥ٔ 25
 ذٛاة

 ًغل دٍم

 40وٕتط اظ )ثّٝ  ؾبػت 3تب  1 ٤ٗع٤ط٥ؾت
 زضنس(

 3.1تب  1.4 طٔحت٥ُٕغ
 ؾبػت

 ٌطْ ٣ّ٥ٔ 10تب  5
 ضٚظا٘ٝ

وٓ )وٕتط اظ  ٥ّ٣ذ ؾبػت 2 ٤ٗفىؿٛفٙبز
8)% 

 180تب  120 ؾبػت 14 طٔحت٥ُٕغ
 ٤ه ثبض ٌطْ ٣ّ٥ٔ
 زض ضٚظ

 15تب  12 غ٥طٔحتُٕ (3A4,2D6)ثّٝ  ؾبػت 3تب  1 ٤ِٗٛضاتبز
 ؾبػت

٤ه  ٌطْ ٣ّ٥ٔ 10
 زض ضٚظ ثبض

 ثّٝ ؾبػت 4تب  2 ف٥ٗوتٛت
ٖٛ ٥ساؾ٥ٌّٛوٛضٚ٘)

 ٖٛ(٥لاؾ٥ٚ زٔت

زٚ ثبض  ٌطْ ٣ّ٥ٔا  ؾبػت 21 طٔحت٥ُٕغ
 زض ضٚظ
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 ّب ّیعتبهیي آًتیبطبت هرثَط ثِ یهٌع هصرف ٍ احت

 َْىٌ، اٵَاىٍٕ ثٖشٍ، وًُاىان، ډبىٍان َٙٔمـًن ځچًٽًڇ ُاي ْىٍ ډًاٍى َب َٕٖشبډٕه آوشٓ
ٍ دَيٕشبر  ٓذَسَيٵٕ، َٽىىي ډٓډَٞٳ  MAO ٽىىيِډُبٍ ْٽٍ ىاٍيَب ، اوٖنياى  ىاٍ وٚنبو

 ډىن٬ ډٞنَٳ ىاٍوني.    چًٍٕد ٽىىيِ سىڀي ُهڈ ډٮيٌ  ٓځًاٍٙ ْډظبوٍ، اوٖياى ډؼَاځَىن 
ٓ  ٕ٭چنز ٱچن   ثٍ)مبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ َٕمـًن ث ْه ىاٍيَب ىٍ ډًاٍىٔا ، (٨ ٙنين ډًٽنً
ثنب،،   ٓؿٚنم  ىاهڄ ٵٚبٍبن ثٍ ٍٔ ثبُ، ډجشلأمبٍان ډجشلا ثٍ ځچًٽًڇ ُايٕ، ثْئَٕيٕذَسَٕ

ثب،، ٕبڅمىيان ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ٝن٫َ   ٵٚبٍهًني  ٓ٭َيٹ -ٓٹچج َبْ ثٕمبٍْبن ثٍ ٔډجشلا
ٍ  ٓىٍ ٥ن  َب َٕٖشبډٕه آوشَٓمٍ  سٺَٔجبً ب٣ ډَٞٳ ىاٍوي.ٕاكش (هٔدَيډشبُ)  منه ٔا ْثنبٍىا

 َٖشىي.
 

 یعَارض جبًج

ّ   ٓٮٕٴ ي٥ٕٕ ْه ىاٍيَب ىاٍأا ، ٓ٭َيٹن  -ٓټ، ٹچجن ٔن اُ ٭ًاٍٟ ٙنبډڄ ٭نًاٍٟ آڅَ
 .َٖنشىي  ٓىوجبڃ ډَٞٳ ډ١ًنٮ  ثٍي ٭ًاٍٟ  ٓ، سىٶٖٓ، هًوْاىٍاٍ -ٓ، سىبٕچٓځًاٍٙ

٨ ٙنين سَٙنلبر   ٕىَبن، ٱچن  ٓه ىاٍيَب ٙبډڄ هٚپٔ٭ًاٍٟ ا سَٔه ٙب٬ٔ ٥ًٍٽچٓ ثٍ
 إز. آڅًىځٓ هًاةجًٕز ي ٔي، اكشجبٓ اىٍاٍ، ٔى ْ، سبٍٓىٕشڂبٌ سىٶٖ

 

 ّب ّیعتبهیي آًتیًکبت هْن در هَرد 

 ً،ًْٚشَٕز ثٕكٖبٕ َب َٕٖشبډٕه آوشٕٓبڅمىيان ثٍ ثَيُ ٭ًاٍٟ ډَث٣ً ثٍ  ډٮم 
 ِ ًٙوي.ٔسؼً ْٚشَٕمبٍان ثب ىٹز ثٕه ىٕشٍ اُ ثٔي ىٍ أي ثب ىَىي ډٓوٚبن 

 ي ؿىي ٍيُ ٔز ثبٕكٖبٕ ٓثٍَٕ َبْ سٖزي اوؼبڇ  َب َٕٖشبډٕه آوشٓه ډَٞٳ ٕث
َ ىٍ ٕٕن ډًػنت سٲ  سًاوىي ډٓه ىاٍيَب َٔا أٍيُ( ٵبٝچٍ څلب٧ ًٙى، ُ 4كياٹڄ )

ًٍى ثٮ٢ننٓ ىٍډنن ٙننًوي. ٓاُ ډظجننز ثننٍ ډىٶنن ٓشٕكٖبٕنن َننبْ آُډننًنػننًاة 
 ٽىي. ٔټ ٍيُ ٽٶبٔز ډٓ َب ٵبٝچّ َٕٖشبډٕه آوشٓ

  َُنب  َٕٖشبډٕه آوشٓؿىبوـٍ ا  ٍ ٍ  ثن ٍ ٕاُ ث َْٕٚنڂ ٕد ډى٪نً كَٽنز إنشٶبىٌ    ْمنب
ه ىاٍيَنب  ٔن ه ىيُ إڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبٵَر ايڅن ٕي كياٹڄ ؤثب ًٙى ډٓ

 ډَٞٳ ًٙى.
 ثٍِٿ ډًڅپًڃڄ ىاٍا ثًىن ٕىڅ ثٍوٖڄ ىيڇ  َٕٖشبډٕه آوشٓ ْىاٍيَب  َ ز ٕ، هبٝن سن

ډشٶنبير وٖنجز ثنٍ وٖنڄ ايڃ، اُ ٕني       ًٓؤٚشَ ي ثبٍ ٕث (ځَِٔ ؿَثٓ)ذًٵًة ٕڅ
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كياٹڄ ٭نًاٍٟ َٖنشىي.    ْي اٽظَ آوُب ىاٍا ٽىىي ډٓ٭جًٍ  ٕوشٓ ثٍ ْډٲِ ٓهًو
َ ٕث آيٍْ هنًاة ٭نًاٍٟ   ْه ىٕشٍ ىاٍأه ىٍ إَِٕٔٔش ٍ ٕن وٖنجز ثنٍ ثٺ   ْٚنش
 ثبٙي. ُٔه ډٓ َِٔٔه ډشبثًڅٕز َٕيٍيٽٖٕٓشٕ .ثبٙي ډٓ

 ىٍ ډًٍى إٓڈ  ٓيڅ ًٙى مٍٓ وٕبى سًٝٔىٍ إٓڈ ُ َب َٕٖشبډٕه آوشِٓ ٔسؼً ََؿىي
ٓ ٍ ثٍ ډَٞٳ ٕسًٝ ثبٙىي. ٽىىيٌ ٽمټټ ډمپه إز ٔآڅَّ  َْنب  َٕٖنشبډٕه  آوشن

ٶه ٽنٍ ٭نلايٌ ثنَ    ٕوٖنڄ ىيڇ ٽشنًس   َْنب  َٕٖشبډٕه آوشٓوٖڄ ىيڇ ٙيٌ إز. اُ 
ِ ىاٍا ٕن ٍا و َب ٕڄډبٕز  ْٱٚب ٓياٍٽىىيځٔز دبٕ، هبَٕٖٝشبډٕىٓ آوشٓز ٕهبٝ

 ه ډى٪ًٍ إز.ٔا ْثَا ٓىٍ ډىبٕجٔځِ ثبٙي ډٓ
 ٓوٖنڄ ايڃ   َْنب  َٕٖشبډٕه آوش ٍ ثب٭نض  ياثٖنشٍ ثنٍ ىيُ   ډمپنه إنز    ونيٍر  ثن

ه ٕ. اُ ثننٙننًوي QT٘ ٵبٝننچٍ ٔي اٵننِا ٓٵننًٷ ث٦ىنن  ٓشمننٔ، آٍْپننبٍىٕسبٽ
ٍ ه ُٔٓ يٍيٽٖٕه ي َٕيٍاډَٕ ٶهٔثب ىه ٭ب١ٍٍ ٔايڃ ا َْب َٕٖشبډٕه آوشٓ ڄ ٕن ىڅ ثن

ٓ  ٚشَ ډلشمنڄ إنز.  ٕث ٓمٕدشبٕ َبْ ٽبوبڃډُبٍ  وٖنڄ ىيڇ   َْنب  َٕٖنشبډٕه  آوشن
ثنَ   ٍٓ ٙيٌ َڈ اطَار ٕمٕثب،سَ اُ ىيُ سًٝ ْىٍ ىيَُب ٓډًػًى ىٍ ثبُاٍ كش

 ٹچت وياٍوي. ٍْي
 ٕٓٓنَډبهًٍىځ  ٭لائنڈ ٽىشَڃ  ْوٖڄ ايڃ ځَؿٍ ثَا َْب َٕٖشبډٕه آوش  ٍ ٍ  ثن  يٵنً

ىنًٌٍ ي  ٍٔ ٭لائنڈ ټ ىٍ ثُجنًى  ٔن ىَّٕٽًڅ ٓاطَار آوشن  هب٥َ ثٍ) ًٙوي ډٓإشٶبىٌ 
ه وپشٍ سًػٍ ىاٙنز ٽنٍ   ٔي ثٍ أَٖشىي( اډب ثب ډؤطَ ٓ٭٦ٍٖ َمَاٌ َٕډبهًٍىځ

ىاٍ ىاٍوي  ٽٍ َٕٵٍ هچ٤ ْټ ىٍ اٵَاىٔىَّٕٽًڅ ٓز آوشٕهب٥َ هبٝ ثٍه ىاٍيَب ٔا
ٓ ٙين هچ٤ ي اٙپبڃ ىٍ ىٵن٬ آن   سَ ٱچ٨ٕثب٭ض  ه ډنًاٍى  ٔن ، څنٌا ىٍ ا ٙنًوي  ډن
ه ٕوٖننڄ ىيڇ إننشٶبىٌ ٙننًى. َمـىنن   َٕٖننشبډٕه آوشننٓاُ  ٙننًى ډننٍٓ ٕسًٝنن

 ٓهٚپ ىوجبڃ ثٍه( َٔب )دَيډشبُ هٔبُٕٵىًس ډوًٞٝبًوٖڄ ايڃ  َْب هٕٖشبډَٕٓ آوش
 ي إٓڈ ًٙوي.ٔثب٭ض سٚي سًاوىي ډٓ ٓسىٶٖ ْډؼَا

 ٽىىيِډُبٍوٖڄ ايڃ  َْب هٕٖشبډَٕٓ ٚشَ آوشٕث  ِ َٖنشىي، څنٌا ىٍ    CYP2D6ڈ ٔآون
ٓ ه، َٕمـنًن يولاٵبٽٖن   ٔٓثنب ىاٍيَنب   ُډبن َڈډَٞٳ  ْ  ١ياٵٖنَىځ ٕنٍ   َنب

ي سَاډبىيڃ ثب٭نض   ٓشم١ٔيآٍ َْب، ثشبثلاٽََب، ىاٍيَب ټٕپًسٕٔب ٓ، آوشاْ كچٺٍ
 .ًٙوي ډٓه ىاٍيَب ٔ٘ ه٦َ ٭ًاٍٟ أاٵِا

  ٍه ي َِٕٔٔه، څًيٕننشَِٕٕٔٔننشَ اُ ٕننٱ وٖننڄ ىيڇ ثننٍ َْننب َٕٖننشبډٕه آوشننَٓمنن
ثنب   ُډنبن  َنڈ َٖشىي، څنٌا ىٍ ډٞنَٳ    CYP3A4ڈ ٔآوِ ْه ًٕثٖشَأٵپًٖٵىبى

ْ  ٹنبٍؽ ١ني   يَب يٕن ڈ َمـًن ډبٽَيڅٔه آؤِا ٽىىيِډُبٍ ْىاٍيَب  ،ٓآُيڅن  َنب
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 َْنب  َٕٖنشبډٕه  آوشٓ ٓ٘ ٦ٕق َٕډٔه اٵِأ. أبثي ډٓ٘ ٔاٵِاه ىاٍيَب ٦ٕٔق ا
 ْىاٍا ٓىٕاُ څلنب٧ ثنبڅ   ٭منلاً ه ىاٍيَب ٔا٬ ٕيٕ ٓڄ دىؼٌَ ىٍډبوٕىڅ ثٍوٖڄ ىيڇ 

 .ثبٙي مٓز وٕاَم
 آيٍْ هنًاة ز ٕه هبٝن ٔٚشَٕه ثٔوٖڄ ايڃ دَيډشبُ َْب َٕٖشبډٕه آوشٓه ٕىٍ ث 

 ٍا ىاٍى. ٓثوٚ آٍاڇز ٕه هبٝٔه ٽمشََٕآډًٕ( ي ٽچَٵىٕ)ٕياس
 

 ٞب ٥ٞؿتب٥ٔٗ آ٘ت٣ ٣٤اقىبَ زاضٚ 1-1 جذٍل

 جٗرا ًٕام تجار ٕردُ تاردار ٖٗدارٍ اؽکال ّ٘غتاه٘ي آًتٖ

Diphenhydramine Tab 25 mg, Elixir 12.5 mg / 

5ml 
B Benadryl 

Chlorpheniramine Tab 4 mg, Inj 10mg / 1 ml, 

Syr 2 mg / 5ml 
B Aller-Chlor, 

Pharbechlor 

Clemastine Tab 1 mg, Inj 2 mg / 2ml B Tavegyl 

Promethazine Tab 25 mg, Inj 50 mg / 2 ml, 

Syr 5 mg / 5 ml 
C Phenergan 

Hydroxyzine Tab 10, 25 mg. Syr 10 mg / 

5ml 
C Vistaryl 

Cetirizine Tab 5, 10 mg B Apo - Cetirizine, 

Letizen, Zyrtec 

Fexofenadine Tab 60, 120, 180 mg C Telfast, Sed - Off 

Cyproheptadine Tab 4 mg B Periactine, Travelin 

Loratadine Tab 10mg. Syr 5mg/5ml B Claritin 

Ketotifen Tab 1 mg, Syr 1 mg / 5 ml C Zaditen, Denerel, Ketof 

Azelastine Oph. Drop 1% C Optivar, Astelin 

Olopatadine Nasal Spray 0.1, 0.15%, C Patanol, Patanase 
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 ٞب ٥ٞؿتب٥ٔٗ آ٘ت٣ه ٥ٙب٤ٔبت فبضٔبوٛز٥ذهٛن   1-3 جذٍل

 ّ٘غتاه٘ي آًتٖ
 دٍس

 (گزم ه٘لٖ)

فاصلِ 
 تجَٗش

 عاعت()

اثزات 
َ ٘عذات

 (آٍرٕ خَاب)

ت ٘فعال
زًذُ ٘ضذگ

H1 

 ٖت آًت٘فعال
 ٌٖٗهَعکار

 (ٖکٌٗزص٘کَلٖ)آًت

ت ٘فعال
 ضذتَْع

 - ++ ++ + 4-6 4 ٥ٗطآ٥ٔوّطفٙ

 ++/+++ +++ ++ ++ 12 1 ٥ٗوّٕبؾت

 ++/+++ +++ + +++ 6-8 25-50 ٥ٗسضا٥ٔٞ ف٤ٗز

 ++++ +++ +++ +++ 6-24 12.5-25 ٤ٗپطٚٔتبظ

 +++ ++ ++/+++ +++ 4-8 25-100 ٤ٗظ ٣سضٚوؿ٥ٞ

 - ++ ++ + 8 4 ٤ٗپطٚٞپتبز٥ؾ

 - -+/ ++/+++ -+/ 12 0.5 ٥ٗآظلاؾت

 - -+/ ++/+++ + 24 5-10 ٤ٗع٤ط٥ؾت

 - -+/ - -+/ 12 60 ٤ٗفىؿٛفٙبز

 - -+/ ++/+++ -+/ 24 10 ٤ِٗٛضاتبز

 )٘جٛز ػبضضٝ(.-)٘جٛز ػبضضٝ تب ػبضضٝ وٓ(،  -بز(، ++)ٔتٛؾظ(، +)وٓ(، +/٤بز(، +++)ظ٤ظ ٥ّ٣++++)ذ

 

 يیذراهیّ فييد

 ًاىڇ ٔن َ، هبٍٗ، آوْٕټ، َٕٵٍ، ٽُٔز آڅَّٕىٍٔ ٓه ىٍ ىٍډبن ٭لاډشٕيٍاډَٕ ٶهٔى
ثٍ ىٍډنبن سُن٫ً،    سًان ډٓه ٕيٍاډَٕ ٶهٔڂَ ډًاٍى إشٶبىٌ ىٔ. اُ ىًٙى ډٓإشٶبىٌ 

ىاٍي(،  ٓپٔىَّٕٽنًڅ  ٓز آوشن ٕڄ هبٝن ٕن ىڅ ثٍ)كَٽز  ْمبٍٕإشٶَاٯ، ثؼٍ، َٕٕځ
ٍ  ْډَٽِ ْڄ ثچًٻ ٍٕذشًٍَبٕىڅ ثٍ)ٖڈ ٕىًٖوٕكبى، دبٍٽ ٖٓشًؤى ي  (ٓىٔډًٕنپب

ٓ  50هًاثٓ  ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ ثٓ اٙبٌٍ ٽَى. هًاثٓ ثٓ ډير ٽًسبٌىٍډبن  ځنَڇ   ډٕچن
 ًٙى. ٹجڄ اُ هًاة سًٍٕٝ ډٓ

 ٓآوشنن ْياڃ ىاٍيَننبَٕاډٕاُ ٭ننًاٍٟ اٽٖننشَاد َْٕٚننڂٕد ډى٪ننًٍ ثننٍه ىاٍي ٔننا 
 ځنَڇ  ډٕچٓ 400مڈ ىيُ ٔثب ډبٽِ ٓب ٭٢لاؤ ْئٸ ئٍسٍِ ًٍٝر ثٍټ ٕپًسٕٔب

ډننبٽِٔمڈ ىيُ  ىٍ ٽًىٽننبن ٽننبٍثَى ىاٍى.  ځننَڇ ډٕچننٓ 300ىٍ ثٍِځٖننب،ن ي 
ثبٙي يڅٓ ډبٽِٔمڈ ىيُ  َڈ َمٕه ډٺياٍ ډٓ َبْ آڅَّٔټ ډًٍىإشٶبىٌ ىٍ ياٽى٘

 ثبٙي. ځَڇ ٍيُاوٍ ډٓ ډٕچٓ 150َٕٵٍ ىاٍيْ ١ي ٭ىًان ثٍ
 ٚنشَ  ٕث ٓه هنًٍاٽ ٕيٍاډَٕ ٶهٔى ٍ ٓ ٙنَثز ىٍ ثنبُاٍ ىاٍي   ٝنًٍر  ثن ډًػنًى   ٔن

ٓ  ډَٞٳ ٽڈآن  ځَډٓ ډٕچٓ 25ي ٹَٛ  ثبٙي ډٓ ه ٕيٍاډٕن َ ٶنه ٔى ٓيڅن  ثبٙني  ډن
 ٕٓنَډبهًٍىځ  ډى٪ًٍ ثٍٽٍ  َْبْ  ٵَآيٍىٌڂَ ىٍ ٔى ْت ثب ىاٍيَبٕٙپڄ سَٽ ثٍ
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ٛ ډظبڃ  ٭ىًان ثٍيػًى ىاٍى.  ًٙوي ډٓإشٶبىٌ  ْ  ٹنَ ي  Cold Stop ،Coldax َنب
Night cold  25 ْكنبي mg Diphenhydramine  ٓ ه ٕيٍاډٕن َ ٶنه ٔ. ىثبٙنىي  ډن

ه ٽبډذبوي ډًػًىإز ٽنٍ  ٕيٍاډَٕ ٶهٔٙپڄ َٙثز ى ثٍ ٔٓه ىٍ ثبُاٍ ىاٍيَٕمـى
(، mg / 5 ml 125)ي ٔن ًڇ ٽچَإن (، آډًوmg / 5 ml 12.5ه )ٕيٍاډٕن َ ٶهٔى ْكبي

 .ثبٙي ډٓ( mg / 5 ml 50شَار )ٕڈ ٕٔ( ي ٕيmg / 5 ml 1)ډىشًڃ 

 ١ي َٕٵٍ ٙنىبهشٍ   ْىاٍي ٭ىًان ثٍٚشَ ٕه ډَىڇ ثٕه ىٍ ثٕيٍاډَٕ ٶهٔى ٓ  .ٙنًى  ډن
 ثبٙي. ٕب٭ز ډٓ 4ځَڇ ََ  ډٕچٓ 25آن ىيُ ١يَٕٵّ

 ٽىىيِ كٔ ثٓز ٕ٭چز ىاٙشه هبٝ ثٍَ ثًىٌ ي ٔٙپڄ اڅڂِ ثٍه ٕبىٌ ٕيٍاډَٕ ٶهٔى 
ٽٍ أه اطَ اكشمب،ً وبٙنٓ اُ   ًٙى ډِٓ إشٶبىٌ ٕآٵز و ٓىٍ ىٍډبن ٭لاډش ٓډ١ًٮ

 ثبٙي. َبْ ٕئمٓ ډٓ ثلاٻ ٽبوبڃ

 َٕيٍاډٕه ثبٖٔشٓ ٔب ثٍ ٙپڄ ٭٢لاوٓ ٔب ئٍيْ سٍِٔٸ ًٙى  ٙپڄ سٍِٔٺٓ ىٔٶه
 ًٙى. ًٍٝر َُٔػچيْ سٍِٔٸ ًٙى ؿًن ثب٭ض وپَيُ ډٓ ي وجبٖٔشٓ ثٍ

 َنڈ ډًػنًى   2% ي 1 َبْ ّڃٙپڄ ٽَڇ ي  ثٍَان ٔه ىٍ هبٍع اُ إيٍاډَٕ ٶهٔى %
ٍ هنبٍٗ ي ٕنًُٗ    ىٍډبن ْإز ٽٍ ٽبٍثَى آن ثَا ىوجنبڃ ځنِٗ كٚنَار،     ثن

 .ثبٙي ډٓڂَ ٕمًڇ ٔي ى ٓبَبن ٕمٕثب ځ سمبٓ

 ٓٽًىٽنبن   ْثنَا  آيٍ هًاة ْىاٍي ٭ىًان ثٍه ٕيٍاډَٕ ٶهٔآوپٍ ډَٞٳ ى ٍٱڈ ٭چ
 ٓيڅن  ٙنًى  مٍٓ وٕسًٝ( ًٓوٕپبَٕٔ ىي ٕبڃ ثب ََ اوئه ىٍ ٽًىٽبن َُٕمـى ي)

 .ًٙى ډٓه اوؼبڇ ٕه ٕىٔه ىاٍي ىٍ أِ أسؼً يٵًٍ ثٍ ډشإٔٶبوٍ

 ْمبٍٕاُ ث َْٕٚڂٕٽٍ ىٍ د ثبٙي ډٓه ٕيٍاډَٕ ٶهٔىبر ومټ ىٔيٍَٕ مهٔى ْىاٍي 
ٍ  ٕ. َمـىًٙى ډِٓ ٔكَٽز سؼً  ٓاوشونبث  ْ، ىاٍيْه ىٍ س٫ًُ ي إنشٶَاٯ ثنبٍىا

 آډَٔپنب إز. اڅجشٍ ٥جٸ ىٕنشًٍاڅٮمڄ ٽنبڅغ دِٙنپبن هنبوًاىٌ      مهٔاي  ثبٙي ډٓ
(AAFPٕ )ٍَٕب َٕٖشبډٕه آوشٓه ٕه ىٍ ثِٔٔىب  َ َ ٕث سنأطٕ ٍ ٕىٍ ىٍډنبن ث  ْٚنش  ْمنب

 كَٽز ىاٍى.

 ًٓٙى ايڅٕه ىيُ أه ىاٍيَنب ونٕڈ    ثَاْ دَيٵٕلاٽٖٓ اُ ثٕمبٍْ كَٽز سًٍٕٝ ډ
 ٕب٭ز سپَاٍ ًٙى. 6-8ٕب٭ز ٹجڄ اُ ډٖبٵَر ي ٕذٔ ََ 
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 ييپرٍّپتبدیظ

ّ  ٓه ىٍ ىٍډنبن ٭لاډشن  ٔذَيَذشبىٕٕ ُ ، ْآڅنَ ًاىڇ ي يٍڇ ډچشلمنٍ ي  ٔن َ، آوْٕن هنبٍٗ، ٽ
ٍ ي  ٓ٭َيٹ ْ، َٕىٍىَبٓڂَوٕډ َْٕىٍىَب َْٕٚڂٕه دَٕمـى ډلنَٻ اٙنشُب    ٭ىنًان  ثن

، ځَؿٍ ًٙى مٍٓ وٕ٘ اٙشُب سًٝٔاٵِا ډى٪ًٍ ثٍه ٔذَيَذشبىٕإشٶبىٌ اُ ٕ. ًٙى ډٓإشٶبىٌ 
ٓ ه ىاٍي ٔن ډنًٍى ډٞنَٳ ا   سنَٔه  ٙب٬ٔ  ْٽنٍ كنبي   Tres-Orixٙنَثز   . ځبَنبً ثبٙني  ډن

ٓ ډشٮنيى   َبْ ئشبډٕهيَب ي ٕىًإٕه، آډٔذَيَذشبىٕٕ ٍ ، ثبٙني  ډن ٍ  ثن  ْثُجنًى اٙنشُب   ډى٪نً
آن ثنَ   ٖٓنش ٕاُ اطنَ آوشبځًو  ٓه ىاٍي وبٙن ٔا ْ٘ اٙشُبٔ. اطَ اٵِاًٙى ډٓٽًىٽبن إشٶبىٌ 

 .ثبٙي ډٓ ٓىَٕٕيسًو َْب ځَٕويٌ ٍْي
 ٓٽمپن ه ىٍ ىٍډنبن  ٕٕنَيسًو  َِوني ٕثنَ ځ  ٖٓشٕڄ اطَار آوشبځًوٕىڅ ثٍه ٔذَيَذشبىٕٕ

ٕب٭ز ٽبٍثَى  6ََ  ځَڇ ډٕچٓ 4سب  2اثشيا ي ٕذٔ  ځَڇ ډٕچٓ 12ه ثب ىيُ ٕٕىيٍڇ َٕيسًو
ه ٔن ِ سنياهڄ ا ٕي و ١ياٵَٖىځٓ ْىاٍيَب اُكي ثٕ٘ه ىٍ ډَٞٳ ٕىاٍى. ٕىيٍڇ َٕيسًو

ٓ ٍم  ُډبن ىٍډَٞٳ َڈ ڂَٔى ْىاٍيَب ثب ىاٍيَب ه ىٍ ٔذَيَذشبىٕه ٕن ٕ. َمـىن ىَني  ډن
ٓ اُ  ٓوبٙن  ٓڄ ػىٖن ٕثُجًى ٭ب١ٍٍ ٽبَ٘ ډ ْ  ١ياٵٖنَىځ  12سنب   4 ىيُ ثنب  SSRI َنب

 ٹجڄ اُ ډٺبٍثز ٽبٍثَى ىاٍى. ٕب٭ز 2سب  1 (ځَڇ ډٕچٓ 8ه ٕبوڂٕډ) ځَڇ ډٕچٓ
 4سنب   2ثنب ىيُ   ٓت وونب٭ ٕىوجبڃ إٓن  ثٍ ٓ٭٢لاو َْب إذبٕڈ هٕسٖپ ْه ىاٍي ثَأا
ٓ  8سب  سًان ډٕٓب٭ز ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ ىيُ آن ٍا  8ََ  ځَڇ ډٕچٓ ٕنب٭ز   8َنَ   ځنَڇ  ډٕچن
ُيىٔټ ىٍٽًىٽنبن ىاٍاْ   َبْ ادٓ ىاٍي ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ډٕڂَن٘ ىاى، َمـىٕه أه ٔاٵِا

 ثبٙي. اوئپبًٕٕن ډٓ
ٹَاٍ  إشٶبىٌ٘ يُن ډًٍى ٔاٵِا ډى٪ًٍ ثٍَمَاٌ ىځِاډشبُين  ثٍه ٔذَيَذشبىٕٕ ډشإٔٶبوٍ

ٽٍ ثَاْ أه ډى٪نًٍ اُ ىځِاډشنبُين    ًٙى مٍٓ وٕسًٝ ْ٭چز ٭ًاٍٟ ػي ثٍٽٍ  ځَٕى ډٓ
ثبٍ ىٍ ٍيُ ثَاْ ٔټ َٶشٍ ي ٕنذٔ   mg2 ،4إشٶبىٌ ًٙى ي َمبن ٕٕذَيَذشبىٔه ثب ىيُ 

mg4 ،4 ٓٽىي. ثبٍ ىٍ ٍيُ ٽٶبٔز ډ 
 

 ييز یذرٍکعیّ

ب ٔن  ٓټ، ىٍډنبسًُ سمبٕن  ٔن آڅَّ َبْ ياٽى٘اُ  ٓوبٙ)ه ىٍ ىٍډبن هبٍٗ ُٔٓ يٍيٽَٖٕ
ا١نن٦َاة )، ا١نن٦َاة ي سننى٘ ٹننَاٍْ ثننٓ، (هٕٖننشبډَٕ يإنن٦ّ ثننٍي هننبٍٗ  ټٕننًدآس

( ډمپه إنز إنشٶبىٌ   ٓػٖمبو َبْ ثٕمبٍْاُ  ٓه ا٦١َاة وبٕٙټ ي َمـىٕپًّؤٕب
سب  3 ځَڇ ډٕچٓ 25ټ ي هبٍٗ ٔآڅَّ َبْ ياٽى٘ ْه ثَأُٓ يٍيٽًٖٕٙى. ىيُ ډٮمًڃ َ
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سنب   50ي  ٍ ٙنيٌ إنز  ٕسًٝن ه ىاٍي ٔثب، ا ْثبٍ ىٍ ٍيُ اډب ىٍ ډًٍى ا٦١َاة ىيَُب 4
ِ ثنب  ٕن ىٍډبن س٫ًُ و ْىاٍي ثَا أه .ًٙى ډٓسب ؿُبٍ ثبٍ ىٍ ٍيُ إشٶبىٌ  3 ځَڇ ډٕچٓ 100
ٕنبڃ   2َ ٔن ه ىٍ ٽًىٽبن ُُٔٓ يٍيٽَٖٕ ډَٞٳ ٽبٍثَى ىاٍى. ځَڇ ډٕچٓ 100سب  25ىيُ 

َمـننًن  َٔٓننب َٕٖننشبډٕه آوشننٓټ ٕننز آسًدٕننىٍډننبن ىٍډبس ىٍ .ٙننًى مننٍٓ وٕسًٝنن
 َْنب  َٕٖشبډٕه آوشٓوٖجز ثٍ  ْٚشًَٕ ثٕه ٽٍ اطَار ٕياسٕيٍاډَٕ ٶهٔه ي ىُٔٓ يٍيٽَٖٕ

ه ىاٍيَب ثنٍ هنب٥َ   ٔاطَار ١ي هبٍٗ ا اكشمب،ًىاٍوي.  ْٚشَٕث ٔٓوٖڄ ىيڇ ىاٍوي ٽبٍا
ه ىاٍيَب وٖنجز ثنٍ   ًٔ إاطَار ٕياس هًٞٛ ثٍ CNS ْه ىاٍيَب ثَ ٍئٚشَ إاطَار ث
 .ثبٙي ډٓوٖڄ ىيڇ  ْىاٍيَب
 ٓپٔىَّٕٽنًڅ  ٓه ثًىٌ ٽنٍ ٵبٹني اطنَار آوشن    ُٔٓ يٍيٽٖٕز ٵٮبڃ َٕه ډشبثًڅَِٕٕٔٔش

 .ثبٙي ډٓ
جنَ ي  ٕٵ ْكنبي  ْٮبر ي ٱنٌاَب ٔډَٞٳ ډب ٓپٔىَّٕٽًڅ ٓػُز ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ آوش

 .ًٙى ډٍٓ ٕثيين ٹىي سًٝ َبْ آىاډٔين ٔه ػًَٕمـى
 

 ييلَراتبد

ًن ٕپبٕن ٔاوي)ټ ډنِډه  ًٕدبسٔئن َ إن ټ، ٽُٔز آڅَّٕىٔه ٙبډڄ ٍٔډًاٍى ډَٞٳ څًٍاسبى
Off-Lableٕسًٝن  سټ ىيُ ٍيُاوٍ ًٍٝر ثٍه ٔ( إز. ډَٞٳ څًٍاسبى ٍ ٓ ه ٔن . اٙنًى  ډن

ٍ  څًٍاسبىٔه ڈ ىيُ ىاٍى.ٕبُ ثٍ سى٪ٕو ْي ٽجي ًْٕٽچ ٔٓىاٍي ىٍ وبٍٕب ډوچن٣ً   ٝنًٍر  ثن
ٓ  هٔڅًڅًٍاسبى ٱَٕٵٮبڃي ه ٔىُڅًٍاسبىٵٮبڃ  ِْيډََبٔټ إٍإم  ْىاٍي اهٕنَاً . ثبٙني  ډن

 ِ ياٍى ثبُاٍ ٙيٌ إنز. ٕو ثبٙي ډٓ ٓىاٍي اُ و٪َ ىٍډبو هٔٵٮبڃ ا ِيډَٔاه ٽٍ ٔىُڅًٍاسبى
ّ  ْاځَؿٍ ىاٍا څًٍاسبىٔه ٓ ټ ډٚنبثٍ  ٔن اطنَار ٵبٍډبٽًڅً وٖنڄ ىيڇ   َْنب  َٕٖنشبډٕه  آوشن

ٓ ٍ ٕن ټ اُ ثٺَٕٔيسًوَّ َْب ځَٕويٌ ْاطَار آن ثَ ٍي ٓيڅ ثبٙي ډٓ  َْنب  َٕٖنشبډٕه  آوشن
ٓ ٚشَ ٕوٖڄ ىيڇ ث ٕنبهشبٍ ډٚنبثٍ آن ثنب    ڄ ٕن ثنٍ ىڅ  اكشمنب،ً ز ٕه هبٝن ٔن ٽنٍ ا  ثبٙني  ډن

 ه إز.ٔذَيَذشبىٕٕ
ه ثنب،سَ  ٕىٍ ٍيُ ي ىٍ ٕى ٔټ ثبٍ ځَڇ ډٕچٓ 5ٕبڃ ثب ىيُ  5سب  2ه ٕه ىاٍي ىٍ ٕىٔا
 .ًٙى ډٍٓ ٕىٍ ٍيُ سًٝ ٔټ ثبٍ ځَڇ ډٕچٓ 10ه ثب ىيُ ٕي ثبڅٲ
ٓ ه ډٚنبَيٌ  ٕ% ثنبڅٲ 12ه ىاٍي ٽنٍ ىٍ  ٔن ٬ أاُ ٭ًاٍٟ ٙنب  ٓپٔ ، ٕنَىٍى  ٙنًى  ډن
ٍ  اٽظَاًه ىاٍي ٔا ىٵ٬ .ثبٙي ډٓ ٍ ز ي ٕن ډشبثًڅ ٝنًٍر  ثن ٽًوْيځنٍ اُ ٍاٌ اىٍاٍ   ٝنًٍر  ثن
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ٍ  څًٍاسنبىٔه  .ًٙى ډٓبٵشٍ ىٵ٬ َٕ وٕٕسٲ ًٍٝر ثٍ ٓٽم ٓچٕي ډٺياٍ ه ثبٙي ډٓ  ْىٍ ثنبٍىا
 ي إشٶبىٌ ًٙى.سًاو ډٕٓبڃ  2ي ىٍ ٽًىٽبن ثب،سَ اُ  ثبٙي ډٓ مهٔا

 

 ييپرٍهتبز

ي  ًُٓٙن ٕث ْاُ ىاٍيَنب  ٓإشٶَاٯ وبٙثوًٞٛ س٫ًُ ي )س٫ًُ ١ي ٭ىًان ثٍه ٔدَيډشبُ
ٍ ١ٕي ىٍى، ٽىشنَڃ ث  ٓٽمپ ْ، ىاٍي1خ ٕس ٓشٕكٖبٕ َبْ ياٽى٘(، ىٍډبن ٓػَاك  ْمنب

ه ىٍ ٔډَٞٳ دَيډشبُ .ًٙى ډٓإشٶبىٌ  هًاثٓ ثٓ ډير ٽًسبٌي ىٍډبن  ثو٘ آٍاڇكَٽز، 
١ي ه اطَ ٔ. دَيډشبُثبٙي ډٓٽٚىيٌ ډمى٫ً  ٓڄ ډُبٍ ډَٽِ سىٶٖٕٕبڃ ثٍ ىڅ 2َ ٔٽًىٽبن ُ

 اُ سُن٫ً ي إنشٶَاٯ   َْٕٚنڂ ٕٚشَ ػُز دٕڄ ثٕه ىڅٕىاٍى، ثٍ َم ٓس٫ًُ ي إشٶَاٯ هًث
 .ًٙى ډٓإشٶبىٌ 

ز َٕ ٕنم ٕن آن و٪ ٓىٔبُٕن ه ثٍ ٭ًاٍٟ ٵىًسٔإز، ثىبثَا ٓىٔبُٕه ډٚشٸ ٵىًسٔدَيډشبُ
٘ ي  َٓار ؿٚنم ٕٕ، سٲْپبٍىٕ، سبٽْٽجي ْ  ياٽنى ٸ ٔن سٍِ ټ ىٹنز ٙنًى.  ٕپًسٕٔنب  َنب

ٍ ي ٔوجب ٓؼبى وپَيُ ثبٵشٔاكشمبڃ اڄ ٕه ثٍ ىڅٔدَيډشبُ اوؼنبڇ   (SC) َْػچني ُٔ ٝنًٍر  ثن
هنَيع اُ ٍٿ ي  َڈ اكشمنبڃ ٭ب١ٍنٍ    ْئىاهڄ يٍڈ ٕډٖشٺه ىٍ إشٶبىٌ ًٕٙى. َمـى

ٍ ه ىاٍي ٔا ًٙى ډٍٓ ٕيػًى ىاٍى، څٌا سًٝي ٔؼبى ىٍى ٙئا ٸ ٕن ٭م ٓ٭٢نلاو  ٝنًٍر  ثن
ٓ ثًى  ځَڇ ډٕچٓ 25ٽمشَ اُ  ٓٺٔسٍِ ِْان ىاٍيٕډ ٽٍ ىًٍٍٝسٓ ٸ ًٙى.ٔسٍِ ىاٍي  سنًان  ډن
ٓ ٍ ٕسًٝن  ِٓ ٽَى يڅن ٔٺٍ سؼًٕىٹ 2 ٓثًڅًٓ ىٍ ٥ ًٍٝر ثٍٍا             َْ ثنب، ٔډٺنبى  ٙنًى  ډن
ٸ ٙنيٌ ي  ٕه ٍٹٕوَډبڃ ٕبڅ ٓٺٔز، ىٍ ډلچًڃ سٍِٕاُ ٵچج َْٕػچًځ ډى٪ًٍ ثٍ ځَڇ ډٕچٓ 25

ُ  ًن ٙنًوي. ٔن ٺٍ اوٶًُٕىٹ 15سب  10 ٓىٍ ٥ ٍ  ْبىٔن ُ ْه ثنب ىاٍيَنب  ٔدَيډشنب  ْوبٕنبُځب
َ  سًان ډٓآوُب  سَٔه ډُڈي ثب َڈ ډوچ٣ً ًٙوي ٽٍ اُ ٔىاٍى ي وجب ٓپِٕٔٵ بٽٖنًن،  ٔثنٍ ٕٶش

ڈ ٕه، دشبٕن ِٔين، َذبٍٕيٍيٽًٍسٕه، َٕي، ډًٍٵٔه، ٵًٍيُډبٕٖٕ، ىيٽًٍٖيثBه ٕٖٔآډٶًسَ
 وبڇ ثَى. B,Cٽمذچپٔ  َبْ ئشبډٕهي، ٔٽچَا

 ٓىٍ ٥ن  هٕىاٍي َمَاٌ ثب ٱٌا ډَٞٳ ًٙى ي َمـىن  ٓػُز ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ځًاٍٙ
 َى.ٕڈ آٵشبة ٹَاٍ وڂٕمبٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺٕث ًٙى ډٍٓ ٕه سًٝٔىٍډبن ثب دَيډشبُ

سًان ثٍ ٭ًاٍٟ ٹچجٓ اُػمچٍ سٲَٕٕار ٵٚنبٍهًن   ٭ًاٍٟ أه ىاٍي ډٓسَٔه  اُ ډُڈ
ىٍ وًاٍ ٹچت اٙبٌٍ ٽَى.َمـىٕه اوًا٫ ي اٹٖنبڇ ٭نًاٍٟ    QTي ١َثبن ٹچت ي سٲَٕٕار 

     ٓ سًاوني ىٍ ٕٕٖنشڈ    ٭ٞجٓ َڈ ثبأه ىاٍي ًٽَ ٙيٌ إز. ىٹنز ٙنًى ٽنٍ أنه ىاٍي ډن
 ىٶٖٓ ٽىي.سىٶٖٓ، أؼبى إٓڈ، آدىٍ، اكشٺبن ثٕىٓ ي ىدًَٕٕن س


