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شما در درس اوّل سال چهارم درباره ی ورزش، اطلاعاتي پیدا می کنید. 
در این متن از این دانش قبلی برای فهم راحت تر استفاده کنید. جملات 
را سریع و با تمرکز بخوانید. اجازه ندهید سرعت کم جلوی تشکیل شدن 
معنا در ذهن تان را بگیرد. مانند اکثر درک  مطلب های کنکورها، سؤالات به 
ترتیب اطلاعات متن است. پس ابتدا پاراگراف اول را بخوانید. سپس به 
سؤالات آن )3 سؤال اوّل( پاسخ دهید و سپس پاراگراف دوم را خوانده و 

به سؤالات آن پاسخ دهید.

گزینه ی)1(. 1
مطابق با اطلاعات در متن، اگر شما در ورزشی شرکت کنيد که شما را وادار می کند 

دوره های طولانی مدتی از استراحت را داشته باشيد، شما .........
در خط دوم و خط سوم پاراگراف اول، پاسخ این سؤال آمده است. از آن جایی که 
نویسنده می گوید: بازی ها و ورزش های سازمان داده شده ای که دوره های بلندی از 
استراحت را در درون بازی دارند، فقطٌ تأثير کمی روی تناسب بدن می گذارد. این معنا 
در گزینه ی)1( با کلمات دیگری بيان می شود: شما نمی توانيد انتظار داشته باشيد که 

تناسب بدنتان خيلی زیاد پيشرفت کند. 

گزینه ی)1(. 2
مطابق با متن، اگر شما مشکل قلبی دارید، به شما توصيه می شود که .........

در نکات پایانی پاراگراف اول، کلمات heart و lung ، کلمات کليدی این سؤال اند. 
جمله محتوی این کلمات گفته است: کلينيک هایی که به طرز حرفه ای تنظيم یافته اند 
که توجه به افرادی کنند که مشکلات قلبی و ریوی دارند. این افراد باید در انتخاب 
برنامه ی ورزشی شان احتياط کنند. این معنا در گزینه ی اول آورده شده است: به شما 
نصيحت می شود که در مکان هایی ورزش کنيد که فعاليت هایی را طراحی می کنند 

که از نظر بالينی برای شما مناسب باشد. 

گزینه ی)1(. 3
می توان گفت که پاراگراف اول عمدتاً نوشته شده است که .........

بعد از خواندن پاراگراف اول، فضای »نصيحت کردن« کاملاً القا می شود. به خصوص، 
نيمه ی دوم پاراگراف اول که توصيه می کند افرادی که مشکلات قلبی یا ریوی دارند، 
در چه برنامه های ورزشی ای شرکت کنند. بنابراین گزینه ی)advise( )1( پاسخ 

درست است.

گزینه ی)2(. 4
کلمه ی labored در پاراگراف دوم، از نظر معنا نزدیک ترین است به .........

با توجه به جمله ای که این صفت در آن به کار رفته است، می توان به راحتی حدس 
زد که labored به معنای سخت و دشوار می باشد: قانون کلی این است که ورزش 
کنيد فقط تا زمانی که احساس می کنيد خيلی خسته اید. به عبارت دیگر تا زمانی که 

نفس کشيدن دشوار می شود. 

گزینه ی)3(. 5
قانون کلی ای که در پاراگراف دوم داده شده است برای افرادی است که .........

دقيقاً در جملات ابتدایی پاراگراف دوم گفته شده است که این قانون کلی برای افراد 
سالم است. جملات ابتدایی پاراگراف دوم می گویند: افراد سالم طبيعی، می توانند 

برنامه ی ورزشی خودشان را برنامه ریزی کنند. این قانون کلی این است که ...
بنابراین گزینه ی)3( که می گوید »افرادی که هيچ مشکل سلامتی ندارند« پاسخ 

درست است. 

با یک متنِ چهار پاراگرافی روبه رو هستید. جالب است، سؤال ها هم به 
ترتیب پاراگراف  ها است. این قاعده در اکثر متن ها رعایت می شود. متن 
به نحوی با ورزش و فعالیت های فیزیکی )درس اول( مرتبط است ولی 
نه به اندازه ی متن قبلی. نویسنده به اندازه ی کافی هر مسئله ی جدید 
و حتی خود موضوع یعنی Camping را به خوبی برای شما معنا می کند. 
و   permission )اجازه(   ،global )جهانی(  مثل  کلیدی  کلمات   بعضی 
)جستجو کردن( explore را در درس های بعدی کتاب درسی خواهید 
خواند. واژگان نامأنوسِ دیگر اهمیتی ندارند. سعی کنید فضا و معنای 
کلی جملات را دریابید. لزومی ندارد ترجمه ی دقیق هر عبارت یا جمله را 
بفهمید. در خواندن دورِ اول سعی کنید زیاد به ابتدای جملات برنگردید. 
پس از رؤیت سؤال مربوطه، جای آن را در پاراگراف بیابید، حالا به دقت 

آن قسمت متن را مطالعه کنید. 

گزینه ی)1(. 1
مطابق با متن، اردو زدن هست .........

در همان جمله ی اول متن، گفته شده است که اردو زدن فعاليتی است که مردم 
همه ی جهان از آن لذت می برند. بنابراین پاسخ global activity )فعاليت جهانی( 

، پاسخ درست است. 

گزینه ی)2(. 2
کلمه ی one در خط پنجم اشاره دارد به .........

حتی اگر ندانيم tent به معنی »چادر« می باشد، با خواندن جمله ی قبل از جمله 
محتوی ضمير one، می فهميم که one به tent اشاره دارد. 

گزینه ی)4(. 3
کدام یک از گزینه های زیر، به بهترین وجه، تمرکز اصلی پاراگراف 2 را نشان می دهند؟
در پاراگراف دوم، نویسنده از عبارتِ how to ......... زیاد استفاده می کند. در 
 camp واقع نویسنده در این جا، زیاد می گوید که چگونه کارهای مختلف را در یک
انجام دهيم. به عبارت ساده تر، نویسنده در این جا، skills )مهارت ها( را آموزش 
می دهد. البته خود ترکيب basic skills در خط اول پاراگراف دوم نيز ما را به 

جواب می رساند. 

گزینه ی)3(. 4
مطابق با متن .........

در پاراگراف سوم، نویسنده می گوید که زیر درخت نباید اردو زد. 
)not beneath trees( این مفهوم مشخصاً در گزینه ی)3( دیده می شود.

گزینه ی)1(. 5
منظور پاراگراف سوم این است که به خواننده اطلاعات درباره ی ......... بدهد. 

پس از خواندن پاراگراف سوم، متوجه می شویم که کجا باید اردو بزنيم. 
بنابراین گزینه ی)1( درست است. 

متن شماره 2متن شماره 1
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Exercises that require total body involvement improve and 
maintain fitness most effectively for example, jogging, run-
ning, swimming, cycling, and fast walking. Organized games 
and sports that have long rest periods within the play design 
have only a little influence on fitness. Programs especially 
planned to help individuals become fit are offered in differ-
ent places: schools and gyms, private clubs and studios, and 
special, professionally organized clinics that pay attention to 
people with problems related to the heart or lungs. The indi-
vidual must be careful in choosing an exercise program and 
should make sure it is staffed by experts in physical education 
or medicine. 
Normal, healthy individuals may plan their own exercise 

programs. The general rule is to exercise only until you feel 
very tiredـ   that is, until breathing becomes labored, circulation ـ
seems not enough, or tiredness influences performance. People 
with health problems caused by heart attacks, strokes, and ill-
ness should see a doctor before choosing an exercise program. 
1. According to the information in the passage, if you par-

ticipate in a sport that makes you have long rest periods, 
you ......... . 
1) cannot expect your fitness to improve much
2) should do your best to avoid total body involvement
3) need to exercise in different places in order to improve 

your fitness
4) had better do running, fast walking etc. during the rest 

period to keep your body warm and fit 
2. According to the passage, if you have a heart problem, 

you are advised to ......... .
1) exercise in places that design activities clinically appropri-

ate for you
2) play organized games so that others can take care of you 

if you face any trouble
3) often see a doctor to measure the amount of the progress 

you have made in fitness
4) engage in activities that require total body involvement so 

that all the pressure would not be on your heart 
3. It can be said that praragraph 1 is mainly written to ......... . 

1) advise   
2) correct a wrong idea
3) mention the benefits of games
4) compare daily exercise with organized sports

4. The word “labored” in paragraph 2 is closest in  
meaning to ......... .
1) deep 2) difficult 
3) dangerous 4) regular

5. The general rule given in paragraph 2 is for those who 
......... .
1) need to see a doctor  
2) exercise professionally
3) have no health problems 
4) cannot plan their own exercise programs

Camping is an outdoors recreation enjoyed by people all over 
the world. It is an excellent way to explore the countryside. 
Many people learn to camp with an organization such as the 
Scouts. Others may get their first taste of camping on a camping 
holiday in the mountains or beside the sea. In many countries 
there are special camp sites for tourists. so you do not always 
have to carry a tent with you. The camp site may provide one. 
It is fun, however, to learn the basic skills of camping: how 

to pitch (put up) a tent, how to make a fire for cooking, how to 
pack a rucksack, how to keep your camp clean and tidy, how to 
strike (pack up) camp. Camping organizations can give much 
help and advice, and there are many useful books to read. 
Before making camp, you must always make sure you have 

permission from the owner of the land on which you want to 
camp. Next, it is important to choose the right spot - away from 
cliff edges or wet soft places, and not beneath trees (branches 
my fall, and if it rains, the water will fall on your tent).
Choose level ground, if possible. Make sure you have fresh 

drinking wateravailable, perhaps it is necessary to use it later on. 

1. According to the passage, camping is ......... .
1) a global activity 
2) a way to attract tourists
3) done by people living in the countryside. 
4) specially for people who are with the Scouts

2. The word “one” in line 7 refers to ......... . 
1) site 2) tent 
3) tourist 4) country 

3. Which of the following best shows the main focus of 
paragraph 2? 
1) Fun 2) Organization 
3) Cooking 4) Skills

4. According to the passage, ......... . 
1) cliff edges are wonderful to watch
2) camping near the sea is a rare event
3) it is not wise to pitch a tent beneath a tree
4) most land owners enjoy letting people camp on their land

5. Paragraph 3 is intended to give the reader information 
about ......... .
1) where to camp     
2) what to do during an emergency
3) who to contact before going camping
4) what to take with you on a camping trip

6 min Passage 1 سراسری انساني 91 6 min Passage 2 سراسری رياضي 91
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گزینه ی)4(. 1
در سؤال اول می خوانيد: »علاوه بر سلامتی جسمی، یک ......... از سلامتی روانی هم مهم است.«

در گزینه ها تنها کلمه ای که می تواند این جمله را کامل کند، understanding )فهم و درک( می باشد. 
گزینه ی)2(. 2

جمله ی سؤال دوم می گوید:»استرس روانی بيش از اندازه می تواند ......... بدی روی سلامتی جسمی یک فرد داشته باشد.« 
واضح است که اسم effect )تأثير( می تواند ترکيب bad effect را ایجاد کند و معنای جمله را کامل کند. 

گزینه ی)3(. 3
جمله ی سؤال سوم می گوید: »بدن انسان ......... تر از هر ماشينی است.«
صفت complicated )پيچيده( به خوبی این جمله را کامل می کند. 

گزینه ی)1(. 4
ــوم ترکيب ــه ی س ــل یعنی جمل ــه ی قب ــت در جمل ــد. درس ــداً می آی ــا بع ــده ی ــلًا آم ــک cloze قب ــؤال در ی ــک س ــواب ی ــات ج ــی اوق  گاه
ــه در این جا ــه ی تفضيلی ک ــک درج ــد از ی ــد بع ــی می خواهي ــه وقت ــد ک ــادآوری می کن ــما ی ــه ش   much more complicated than ب

 more complicated )پيچيده تر( می باشد از »از« یا »نسبت به« استفاده کنيم، از معادل فارسی than بهره می بریم. درست در همين سؤال 
چهارم نيز less )کمتر(، یک درجه ی تفضيلی است و بعد از آن از than استفاده می کنيم. 

گزینه ی)3(. 5
 بعد از only به معنی »فقط«، مفاهيم »کم« به شکل a  few و a  little می آیند. با این تفاوت که a  few برای اسامی قابل شمارش جمع می آید ولی

 a  little برای اسامی غيرقابل شمارش به کار می رود و اسم rules )قوانين( قابل شمارش جمع است. پس از  only  a  few  استفاده کردیم. 
گزینه ی)4(. 6

جمله ی سؤال اول می گوید: »آن ها فکر می کنند که عشق یک پایه ی ......... برای ازدواج است.« 
صفت necessary به خوبی ترکيب necessary basis )پایه ی ضروری( را شکل می دهد و معنای جمله را کامل می کند. 

گزینه ی)2(. 7
وقتی در تستی نياز به مفهوم »امّا« یا »درحالی که« داریم، یعنی می خواهيم یک تضاد یا مقایسه را نشان دهيم و بعد از آن هم کاما یا ویرگول 

داریم، از however استفاده می کنيم. 
گزینه ی)3(. 8

each other و one another به معنی »یکدیگر« است. در این تست، قبل از جای خالی، each به کار رفته، پس با آوردن other، ترکيب 
each other را می سازیم. 

گزینه ی)4(. 9
جمله ی سؤال می گوید: » این مردم ......... که عشق بعد از ازدواج پيشرفت خواهد کرد.«

فعل expect )توقع داشتن( این جمله را کامل می کند. 
گزینه ی)1(. 10

جمله ی سؤال می گوید:» ......... شما درباره ی ازدواج و عشق از فرهنگ شما ناشی می شود.« 
اسم view به معنای »نقطه نظر« یا »دیدگاه« این جمله را کامل می کند. 

گزینه ی)4(. 11
جمله ی سؤال می گوید: »از طریق زندگی ذهنی، منظور ما ......... ِ ذهن مثل فکر کردن، به خاطر آوردن و خواب دیدن می باشد.« 

فکر کردن و خواب دیدن و به یاد آوردن، »عملکردها« یا »کارکردها« ی ذهن است. بنابراین اسم functions انتخاب درستی است.
گزینه ی)3(. 12

 recognize در ادامه ی کارکردهای ذهن، پس از گفتن به خاطر آوردن و خواب دیدن، نویسنده از »شناختن« یک دوست اسم می برد. بنابراین فعل
انتخاب درستی است. 

گزینه ی)3(. 13
هرگاه بخواهيم بين فاعل و فعل جمله ی انگليسی از مفهوم »هم چنين« استفاده کنيم، پاسخ درست، also می باشد. »هم چنين« در انتهای جملات 

مثبت به شکل too یا as well است و در انتهای جملات منفی به شکل either می باشد. 
گزینه ی)1(. 14

جمله ی سؤال چهارم می گوید: »ما زندگی ذهنی مان را در .........مان نشان می دهيم.« 
اسم behavior )رفتار( این جمله را کامل می کند. البته اگر گزینه ی دوم به شکل abilities )توانایی ها( می بود هم درست می شد. 

گزینه ی)2(. 15
جمله ی سؤال می گوید: »وقتی ما می نویسيم یا صحبت می کنيم یا وقتی کاری انجام می دهيم که به مهارت .........«

»نياز دارد« جمله را کامل می کند پس انتخاب require درست است. 

Answer
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سراسری تجربـــی 91 3 min

cloze1

سراسری تجربـــی 90 3 min

cloze2

سراسری انساني 88 3 min

cloze3

پس از تمام کردن درس اول سال چهارم )و البته واژگان سال سوم( مي توانيد به این cloze پاسخ  دهيد. یک سؤال از نکات خارج از کتاب درسی است که 
در پاسخنامه درباره ی آن صحبت خواهد شد. 

The Romans spoke of health in a proverb: "A healthy mind in a healthy body." In addition to physical health, an/a  ..... (1).... of mental 
health is important. Too much mental stress can have a bad  ..... (2).... on one's physical well-being. The human body is much more  
..... (3).... than any machine. Yet it needs less day-to-day care  ..... (4).... any machine. No machine can do all the things the body can 
do. No machine will work for 70 years or more, day and night, requiring only air, water, food, and only  ..... (5).... simple rules. No 
machine has been made which can adjust to so many different conditions as the human body.   

4) understanding3) separating2) succeeding1. 1) summarizing   

4) phase3) stance2) effect2. 1) device

4) repetitive3) complicated2) certain3. 1) private

4) of3) with2) from4. 1) than

4) few3) a few2) little5. 1) a little

در حل کردن cloze های استاندارد ـ یعنی همان کنکورها ـ دانستن اطلاعات مندرج در کتاب سال سوم پيش فرض گرفته می شود. البته آن چنان که این 
کتاب تدریس کرده است، تمام کردن کتاب سال سوم وقت زیادی از شما نخواهد گرفت. نباید فکر کرد که می توان cloze ی از کنکورها آورد که صد در صد 
با یک درس از کتاب درسی تطابق داشته باشد. بنابراین وقتی اینcloze ها در قسمت درس اول گنجانده شده اند، بدان معناست که بيشترین ربط و قرابت را 

با نکات این درس دارند. 
In many cultures, people think that love and marriage go together - like bread and butter or meat and potatoes. They think that love is 
a/an  ..... (6).... basis for marriage and that you should love the person you marry before you get married. In order cultures, ..... (7).... 
, a man and woman may not even know each  ..... (8).... before their wedding day. Romantic love is not essential to marriage in these 
cultures. These people  ..... (9).... that love will develop after the wedding if the marriage is a good one. Your  ..... (10).... on love and 
marriage come from your culture. Have you ever thought about that? What are your ideas?

4) necessary3) various2) extreme6. 1) previous   

4) whether3) therefore2) however7. 1) whereas

4) one another3) other2) another8. 1) others

4) expect3) provide2) examineW9. 1) devote

4) details3) records2) senses10. 1) views

اگر شما 30 تا cloze استاندارد را به دقت بررسی کنيد و جواب ها را با تعمق بخوانيد. به احتمال زیاد از 5 سؤال یک cloze، به سه تای آن درست پاسخ 
خواهيد داد. این را هم می دانيم که متوسط پاسخ درست به این قسمت بسيار پایين است. )متأسفانه(  

Psychology is the science of mental life, By mental life, we mean .....(11).... of the mind such as thinking, remembering, dreaming 
.....(12).... a friend, and understanding a language. Mental life .....(13).... includes emotions, or feelings, such as pleasure and anxiety, 
and moods such as tiredness ans worry. We express our mental life in our .....(14).... for example, when we speak or write, or when 
we do something .....(15).... skill such as playing tennis.

4) functions3) presentations2) expectations11. 1) formations   

4) generalizing3) recognizing2) expressing12. 1) emphasizing

4) either3) also2) too13. 1) so

4) brain3) basis2) ability14. 1) behavior

4) realizing3) producing2) requiring15. 1) imagining
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Answer
گزینه ی)1(. 1

ايمنی  مورد  در  شوند  داده  آموزش  بايد  بچه ها  معتقدم  »من 
جاده.«

گزینه ی)4(. 2
»اجرای کار او مطابق با توقع )انتظار( کارفرمايش نبود.«

گزینه ی)2(. 3
منطقی  او  عذر  می گفت؛  او  که  را  آن چه  نمی کند  باور  »کسی 

نبود.«
گزینه ی)1(. 4

»A : چه تعداد دانشمند در کنفرانس شرکت کردند؟
نفر.« 50    B : تقريباً

گزینه ی)3(. 5
»جای تعجب نبود که او نتوانست مرا در ابتدا تشخیص دهد، به 

هرحال ما همديگر را برای مدت زيادی نديده بوديم.«
گزینه ی)2(. 6

و  بزنم  مسواک  را  دندان هايم  که  گفت  من  به  »معلمم 
دندان پزشک را به طور منظم ببینم.«

گزینه ی)2(. 7
»قرار است که آن يک رقابت سخت باشد، ولی من هم از نظر 

جسمی و هم از نظر ذهنی برای آن آماده ام.«
گزینه ی)2(. 8

»تعداد کمی از مردم با اين نکته که بايد درباره ی کاهش دادن 
جرم کاری صورت گیرد، مخالفت خواهند کرد.«

گزینه ی)4(. 9
»غذای او مثالی است از آشپزی ايرانی در بهترين حالت خود.«

گزینه ی)3(. 10
»ورزش های جسمی می توانند شما را در برابر بیماری های قلبی 

محافظت کنند.«
گزینه ی)1(. 11

»من استفاده ی مؤثر رنگ در نقاشی های او را تحسین می کنم.«
گزینه ی)2(. 12

»او کارش را ترک کرد که يک شغل بهتر پیدا کند.«
گزینه ی)2(. 13

»نمی توانم باور کنم که واقعاً دارم می روم رهبر را ملاقات کنم.«
گزینه ی)1(. 14

»آن ماشین را نخر. موتورش خوب کار نمی کند.«
گزینه ی)2(. 15

خصوص  به  جسمی  فعالیت های  که  معتقدند  »دانشمندان 
کوهنوردی و شنا منجر به سلامتی می شوند.«

گزینه ی)2(. 16
»شما بايد روش مؤثرتری برای نظم دادن به وقتتان پیدا کنید.«

گزینه ی)2(. 17
»گرچه او مسن است، کمپانی را به خوبی مديريت می کند.«

گزینه ی)3(. 18
»طرح های ما لازم است به اندازه ی کافی انعطاف پذير باشند تا 

نیازهای هرکسی را برآورده کنند.«
گزینه ی)3(. 19

را  تابستان  اين  برنامه ی  که  است  شده  خواسته  من  »از 
سازماندهی کنم، ولی متأسفانه نمی توانم.«

گزینه ی)2(. 20
بیشتر  که  بگويیم  و  کنیم  خلاصه  می توانیم  »بنابراين 

دانش  آموزان ما از کلاس میانی جامعه هستند.«
گزینه ی. 21

»ما قويا ًـ با افتخار مخالف حضور آمريکا در آن کشور هستیم.«    )1(و)2(

گزینه ی)3(. 22
»شما وزن از دست خواهید داد و بیمار خواهید شد مگر اين که 

همه ی مواد مغذی که بدنتان نیاز دارد را دريافت کنید.«
گزینه ی)1(. 23

ــور اين که به يک  ــا هم صحبت می کنند به منظ ــر که ب »دو نف
ــند، می توانند ساده تر به هدفشان دست بیابند اگر  توافقی برس

کمی انعطاف پذير باشند.«
گزینه ی)3(. 24

release = set free آزاد کردن، رها کردن، بیرون دادن

گزینه ی)2(. 25
»Mary افتاد وقتی که او داشت از نردبان بالا می رفت.«

گزینه ی)2(. 26
خواهید  ياد  را  آن ها  شما  که  ساده اند  آن قدر  بازی  »قوانین 

گرفت.«
گزینه ی)1(. 27

»برنج در يک ساختمان بزرگ نزديک روستا ذخیره می شود.«
گزینه ی)1(. 28

»او همیشه يک چیز اضافی برای خوردن می خواهد؛ او هیچ گاه 
از آن چه به او داده می شود راضی نیست.«

گزینه ی)3(. 29
»اگرچه او معمولاً ترجیح می دهد تنها باشد، او دعوت ما برای 

اين که همه ی بعدازظهر را با ما بماند، پذيرفت.« 
گزینه ی)1(. 30

»او ممکن است بمیرد مگر اين که فوراً به بیمارستان برده شود.« 
گزینه ی)4(. 31

»تو واقعاً مرا شرمنده کردی، وقتی که اشتباهاتم را در حضور 
همکلاسی هايم ذکر کردی.«
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16. You must find a more ......... way of organizing your time.                                              (87 - سراسری هنر)
1) mental   2) efficient 

3) protecting  4) physical

17. Although he is old, he ......... the company efficiently.                                                               (87 - سراسری تجربی) 
1) switches    2) manages 

3) follows  4) realizes

18. Our plans need to be ......... enough to provide the needs of everyone (87 - سراسری ریاضی)
1) physical   2) repetitive 

3) flexible  4) emotional

19. I have been asked to ......... this year’s summer course, but unfortunately I can’t.                    (86 - سراسری هنر)
1) advise  2) release  3) organize 4) cause

20. We can, therefore, ......... and say that most of our students are middle  - class.                    (86 - سراسری تجربی)
1) organize   2) summarize 

3) generalize  4) surprise

21. We are ......... against the presence of America in that country. (86 - سراسری تجربی) 
1) strongly   2) proudly 

3) interchangeably  4) continuously

22. You will lose weight and become weak unless you receive all the ......... your body needs.      (86 - سراسری زبان)
1) functions  2) qualities 3) nutrients 4) influences

23. Two people talking together to reach an agreement can more easily achieve their goal if they are a 
bit ......... .                        (86 - سراسری زبان) 
1) flexible    2) mental 

3) economical  4) emotial

24. When we exercise, our body can “release” endorphins. 
“Release” means: ......... free.             (85 - سراسری هنر)
1) raise  2) Reep 3) Set 4) lie

25. Mary fell off while she was ......... the ladder.            (85 - سراسری هنر)
1) running away   2) climbing up 

3) helping out  4) calling out

26. The rules of the game are so easy that you’ll ......... them ......... .            (85 - سراسری هنر)
1) take - off   2) pick - up 

3) put - away  4) give - up

27. The rice is ......... in a large building near the village.                        (85 - سراسری انسانی)
1) stored   2) designed 

3) involved  4) created

28. He always wants something ......... to eat ; he’s never satisfied with what he is given.   
(سراسری تجربی - 85)        

1) extra  2) proud 3) chemical 4) strong
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فرض من اين است که شما ابتدا واژگان درس اول و مقدماتی کتاب سال چهارم را به خوبي مي داني يعني حفظ کرده اي ـ حالا می خواهیم مطمئن 
شويم کاربرد آن ها را در جمله می دانیم. خوشبختانه جملات کنکور در تست های واژگان بسیار ساده و قابل فهم هستند. به ندرت تستی پیدا می شود 

که نکته ی خارج از کتاب داشته باشد. 
با اين مجموعه تست های مشخص و محدود واژه، خیالتان راحت که از عهده ی تست های لغت برمی آيید. 

1.  I believe children must be ......... in road safety.   (91 -سراسری انسانی)
1) instructed  2) modified  3) invented  4) stretched

2.  Her work performance didn’t come up to her employer’s ......... .       (91 -سراسری انسانی)
1) competition  2) comparison 3) situations  4) expectations

3.  No one believed what he said; his excuse was not ......... .     (91 -سراسری ریاضی)
1) efficient  2) reasonable 3) proud 4) flexible

4.  A: How many scientists took part in the conference?    (91 -سراسری زبان)
B: ......... 50 ones.
1) Nearly   2) Immediately 3) Mostly   4) Primarily  

5.  It was no surprise that she wasn’t able to ......... me at first; after all, we hadn’t met each other for a 
long time.        (91 -سراسری زبان)
1) observe  2) imagine  3) recognize  4) speculate

6.  My teacher told me to brush my teech and see my dentist ......... .    (90 -سراسری هنر)
1) entirely   2) regularly  3) similarly  4) possibly

7.  It’s going to be a hard competition, but I am physically and ......... prepared for it.      (90 -سراسری ریاضی)
1) silently   2) mentally  3) smoothly  4) similarly

8.  Few people would ......... that something should be done to reduce the crime.                         (89 -سراسری انسانی)
1) compare  2) disagree 3) suffer 4) bend

9.  Her food ......... Iranian cooking at its best.  (88 - سراسری هنر)
1) suggests  2) experiences   3) releases   4) exemplifies

10. Physical exercise can ......... you against heart diseases.  (88 - سراسری هنر)
1) develop   2) create   3) protect  4) improve

11. I admire the ......... use of color in her paintings.                                (88 - سراسری انسانی)
1) effective    2) straight   3) public  4) mental 

12. He ......... his job to find a better one.                                                    (88 - سراسری تجربی)
1) separated  2) gave up 3) disliked 4) put off

13. I can’t believe I am ......... going to see the leader.  (88 - سراسری تجربی)
1) briefly 2) really 3) efficiently 4) carefully

14. Don’t buy that car! It’s engine doesn’t work ......... .                           (88 - سراسری زبان)
1) efficiently 2) possibly 3) flexibly 4) senously

15. Scientists believe that ......... activities, particulary mountain climbing and swimming cause good health actual  2) physical  3)ernotional 4) mental (1(سراسری هنر - 87)                      .

VO
CABULARY
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گزینه ی)2(  .1
»مدرسهبهجرجیکجایزهدادهاست،چونکهاویکدانشآموز

خوببودهاست.«
میشودازحروفربطasیاbecauseهماستفادهکرد.

گزینه ی)1(  .2
»چونکههمهیشاگردانبدامتحاندادهبودند،معلمتصمیم

گرفتدوبارهامتحانبگیرد.«
میشودازasیاbecauseهماستفادهکرد.

گزینه ی)3(  .3
»تامنمرهیخوبیدرامتحانشخواهدگرفت؛خواهسؤالاتآسان

یاسختباشند.«

گزینه ی)1(  .4
»مامجبوریمنامهرابهفرانسویبنویسیم،چونکهآنهاانگلیسی

نمیفهمند.«
میشودبهجایsinceازasیاbecauseهماستفادهکرد.

گزینه ی)1(  .5
»تامکتابیراانتخابکردکهمیدانستخیلیمشکلاست،زیرا

اومیخواستتأثیرخوبیرویاستادبگذارد.«
میشودازasیاbecauseهماستفادهکرد.

گزینه ی)4(  .6
»ازخودمیپرسیدمکهآیااوترجیحمیدهددیرتربیایدیانه.«

نکته ی مهم:whetherمیتواندبهمعنی»آیا«یا»کهآیا«هم
باشدکهدراینصورتلازمنیستباorبهکاررود:

I like to know whether you will attend at the
meeting

معنی:دوستدارمبدانمکهآیادرجلسهشرکتخواهیکرد.

گزینه ی)1(  .7
»چونکهشناکردنرادوستدارم،میخواهمبهاستخرشنابروم.«

میشودازsinceیاbecauseهماستفادهکرد.

گزینه ی)2(  .8
زیادی مجلّات و کتابها و داشت زیادی آزاد وقت »کارلوس

میخوانددرحالیکهاودرلندنبود.«
while(درحالیکه)دوکاربرددارد:

1.یکحرفربطزماناستکهبیشترمعادلasمیباشد:
While I was watching T.V,my brother arrived.

درحالیکهمنداشتمتلویزیونتماشامیکردم،برادرمرسید.
while.2یاهمانمعادل»درحالیکه«برایبیانمقایسهبهکار

میرود.
While some people are fat,others are thin.

درحالیکهبعضیازمردمچاقند،بعضیدیگرلاغرند.
during(درطی)یکحرفاضافهاستوبعدازآنجملهنمیآید،

بلکهبعدازآناز»اسم«یا»ing from«استفادهمیکنیم.
I lost my conciousness during[swimming/the class]
منهوشیاریامرادرطی]شناکردنیاکلاس[ازدستدادم.

گزینه ی)3(  .9
»خواهبهاوالانبگوییمیابعداً،اوراضینخواهدشد.«

گزینه ی)1(  .10
»ازآنجاییکهاکتشاففضاییبرایمنهیجانآوراست،دوست

دارمیکفضانوردشوم.«

گزینه ی)1(  .11
»مامیتوانیمازورزشکردنلذّتببریم؛خواهجوانباشیمیامسن.«

گزینه ی)2(  .12
»ازآنجاییکهازاینماشینخیلیاستفادهنمیکنیم،تصمیم

گرفتهایمآنرابفروشیم.«
میتوانیمازasیاbecauseهماستفادهکنیم.

گزینه ی)2(  .13
»تامنتوانستهدوستیپیداکندازوقتیکهاوجستجویشراآغاز

کرد.«

نکته ی مهم:sinceمیتواندبهمعنی»ازوقتیکه«همباشد.در

اینصورتدرقالبزیربهکارمیرود:
have/has+p.p(ماضینقلی)+since+گذشتهیساده

I have studied a lot since I came home.=since I
came home,I have studied a lot.

منخیلیدرسخواندهامازوقتیکهآمدمخانه.

گزینه ی)4(  .14
»منازاوپرسیدمکهآیااوآنرابهتنهاییانجامدادهبودیا

کسیکمکشکردهبود.«

گزینه ی)1(  .15
تلویزیونتماشاکردیمچونکهکاربهتری را »ماهمهیعصر

برایانجامدادننداشتیم.«
میتوانیمازsinceیاbecauseهماستفادهکنیم.

گزینه ی)1(  .16
»اوهمیشهبهرادیوگوشمیکنددرحالیکهماشینشرامیراند.«

گزینه ی)2(  .17
»ازآنجاییکهداشتدیرمیشد،ماباقطاررفتیمتاسرموقعبهآنجا

برسیم.«
میتوانیمازsinceیاbecauseهماستفادهکنیم.

18. گزینه ی)4(
»منبهاوشغلراپیشنهادکردم،ولینمیدانمکهآیااوقبولخواهد

کرد.«

گزینه ی)1(  .19
»اودوستانقدیمیاشراندیدهاستازوقتیکهاوهفتهیپیش

بهاینجارسید.«

گزینه ی)1(  .20
»خواهماباهواپیمایاباقطاربرویم،ماآنجاسروقتنخواهیم

رسید.«

Answer
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7. ......... I love swimming, I want to go to the swimming pool.               (87 - سراسری ریاضی) 
1) As  2) Whether  3) While  4) When

8. Carlos had lots of free and read a lot of books and magazines ......... he was in London.   (سراسری تجربی - 87) 
1) because  2) while 3) during 4) since

9.  we tell her now or later, she is not going to be pleased.                                            (87 - سراسری انسانی)  
1) As  2) Since   3) Whether   4) when

10.  ......... space exploration is exciting for me, I would like to be an astronaut.                       (87 - سراسری هنر) 
 1) As   2) When   3) While  4) whereas

11.  We can enjoy exercising ......... we are young or old.               (88 - سراسری ریاضی)
 1) whether    2) because   3) since  4) when 

12.  ......... we don’t use the car very often, we have decided to sell it.                                      (89 - سراسری تجربی) 
 1) While  2) Since 3) When 4) Whether

13.  Tom has not been able to find any friends ......... he began his search.                              (89 - سراسری انسانی)  
 1) because 2) since 3) whereas 4) whether

14.  I asked him ......... he had done it all by himself or someone had helped him.      (سراسری هنر - 89)                     
 1) as  2) since 3) when 4) whether

15.  We were watching TV all evening ......... we had nothing better to do.                                (90 - سراسری زبان)
 1) as  2) if  3) whether 4) while

16.  He always listens to the radio ......... driving his car.                  (90 - سراسری تجربی)
 1) while  2) since 3) whether 4) because

17.  ......... it was getting late, we took the train to reach there on time.                                    (90 - سراسری انسانی)     
 1) So  2) As 3) Until 4) When

18.  I have offered her the job, but I don’t know ......... she’ll accept it.                (90 - سراسری هنر)
 1) whereas  2) since 3) because 4) whether

19.  He has not seen his old friends ......... he arrived here last week.              (91 - سراسری ریاضی)
 1) since  2) when  3) as 4) whether

20.  ......... we go by plane or train, we won’t get there on time.                                          (87 - سراسری خارج از کشور)     
 1) Whether  2) Because 3) When 4) Since

21.  The question is ......... it would be safer to leave then there in the car.                   (86 - سراسری خارج از کشور)     
 1) as  2) since 3) when 4) whether

22.  I didn’t get the job ......... I didn’t have the necessary qualifications.    
 1) while  2) because 3) although 4) but

23.  ......... we grow older, our bodies become less efficient at burning up calories.      
 1) While  2) As 3) Since 4) Although

24.  I feel a bit sleepy ......... I attend classes in the afternoon.                                                            
 1) before  2) whether 3) when 4) so

 






